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Ze zijn de kleinste postbode in het lichaam. Nanodeeltjes kunnen een
rechtstreekse verbinding maken met kankercellen en er medicijnen
naar toe brengen.

Nanotechnologie is een verzamelnaam. Nano komt van het Griekse woord ‘nanos’, wat
dwerg betekent. Nanotechnologie is dan ook: ‘op zeer kleine schaal maken’.
 

Bijzondere eigenschappen

Deze technologie kan op verschillende gebieden worden gebruikt, zoals gezondheid en
geneeskunde, informatie- en communicatietechnologie en energie en milieu. Het verwijst
naar toepassingen en technieken die werken op een schaal van 1 tot 100 nanometer. Wordt
materie teruggebracht tot deze schaal, dan kunnen zich bijzondere eigenschappen
voordoen.

Nanozilverdeeltjes in anti-zweetkleding

Op dat niveau zijn wetenschappers inmiddels in staat materialen te ontwerpen, te
produceren en te manipuleren. Denk aan haarscherpe televisieschermen of aan
nanozilverdeeltjes in anti-zweetkleding. In de wetenschap worden voortdurend nieuwe
manieren gevonden om nanotechnologie te werken.

Bij kankerbehandelingen is het altijd een enorme opgave om manieren te vinden om
chemotherapie tot bij de kankercellen te brengen en de rest van het lichaam te sparen.
Nanodeeltjes zouden het antwoord kunnen bieden.

Dienen als medicijnkoerier

“De meeste geneesmiddelen kunnen geen
onderscheid maken tussen kankercellen en
gezonde cellen en doden daardoor alle
cellen,’’ vertelt Greg Troiano, specialist op het
gebied van nano-medicijnen van Pfizer. “We
proberen manieren te verzinnen om meer
geneesmiddel bij het zieke weefsel te krijgen
en de rest te sparen.”

Nanodeeltjes - zo klein dat er makkelijk een
miljoen van passen in één cel - kunnen dienen
als ‘medicijnkoeriers’. Ze kunnen de zieke
cellen opzoeken, zich eraan binden en dan
het medicijn eraan afgeven in gecontroleerde
doses.

De nanodeeltjes zijn gemaakt van een
biologisch afbreekbare polyester polymeer,
het materiaal waar ook oplosbare hechtingen
van gemaakt zijn en ze hebben de unieke
eigenschap om een relatief grote hoeveelheid
medicijn bij zich te dragen - tot 10.000
moleculen per nanodeeltje. Hierdoor is maar
een relatief klein aantal nanodeeltjes nodig
om een maximale hoeveelheid medicijnen
over te brengen.

Glippen door immuunsysteem
Grotere deeltjes worden makkelijk gesnapt en vernietigd door het immuunsysteem. Terwijl
de nanodeeltjes door het immuunsysteem kunnen glippen en naar de haarvaten en de
poriën van het zieke weefsel, zoals tumorweefsel kunnen komen. Als zij door het
immuunsysteem kunnen reizen, kan het medicijn dat ze bij zich draagt dat ook.

Op het oppervlakte van elke nanodeeltje zijn speciale moleculen aangebracht die zieke
cellen herkennen en vervolgens zorgen dat de nanodeeltjes eraan blijven plakken terwijl het
medicijn langzaam vrijkomt.

“Onze nanodeeltjes kunnen worden gebruikt in combinatie met veel verschillende soorten
geneesmiddelen en ook met verschillende hoeveelheden daarvan,” legt Young-Ho Song, een
Pfizer-onderzoeker die gespecialiseerd is in het koppelen van nanodeeltjes aan
geneesmiddelen, uit.
 

Geen grenzen aan technologie

Tot nu toe is deze polyester polymeer-technologie bestudeerd bij kanker, hart- en
vaataandoeningen, ontstekingsziekten en infecties, vertelt Troaino. De grote uitdaging is nu
om de juiste combinatie van geneesmiddelen en nanodeeltjes te vinden voor klinisch
onderzoek. Maar wetenschappers zien nu nog geen grenzen aan hoeveel uiteindelijk met
deze technologie kan worden gedaan

Hoe werkt het?

De nanodeeltjes worden gemaakt door het polyestermateriaal, het medicijn
en nog wat andere sleutelingrediënten op te lossen in een olie en ze dan
door elkaar te husselen zoals een sladressing.

Zo krijg je volgens Pfizer-onderzoeker Young-Ho Song een mix van ingrediënten
die je normaal niet zou kunnen combineren. Die mix wordt vervolgens onder
gigantische druk gezet waardoor hij ‘opbreekt’ in druppels van nanogrootte.

Nadat de olie er weer uit is gefilterd, wordt elke nano-druppel gehard met een
microscopisch kleine plastic polymeren omhulsel alsof het een pil betreft. Een
enkele dosis medicijn bevat zo ongeveer een quadriljoen (10 tot de 15e)
nanodeeltjes.

De nanodeeltjes worden intraveneus afgeleverd en blijven een paar weken in het
lichaam. De afbreekbare componenten verlaten het lichaam via urine.
Nanodeeltjes geven hun medicijnen vrij verspreid over een paar dagen.

 

Nanodeeltjes van plastic of goud

Troiano en zijn collega’s bestuderen de mogelijkheden voor biologische afbreekbare
plastic nanodeeltjes.

Ze kunnen diverse soorten medicijnen afleveren, voor ziekten uiteenlopend van kanker tot
verschillende ontstekingsziekten. Maar ook in andere delen van de wereld wordt door
wetenschappers onderzoek gedaan naar de toepassing van nanodeeltjes van andere
materialen zoals goud als medicijnkoerier.
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Medische vragen over Pfizer geneesmiddelen?
Bel gratis 0800 - MEDINFO (6334636) of ga naar www.pfizermedicalinformation.nl. Medische
zorgverleners (zoals artsen, apothekers en specialisten) kunnen hier zelf online zoeken naar het
antwoord op hun medische vraag over een Pfizer geneesmiddel.
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Enquête Intensive podcasts

Pfizer Infectious Diseases biedt regelmatig podcasts aan over actuele ontwikkelingen op het gebied van
infectieziekten en de zorg rondom de patiënt op de intensive care afdeling. Elke keer gaan Dylan de Lange, internist-
infectioloog UMC Utrecht en Bob Krijnen, innovator-presentator Medical Innovation Company, met een andere expert
of ervaringsdeskundige in gesprek over een bepaald onderwerp.

Zou u de onderstaande enquête in willen vullen? Misschien schuift u of iemand (in opleiding) van uw team dan
binnenkort aan tafel bij Dylan de Lange en Bob Krijnen.

1) Ik volg de Intensive podcasts:

2) Ik volg de Intensive podcasts niet, omdat:

3) Ik heb de Intensive podcasts leren kennen via:

*

Ja (ga door naar vraag 3)

Nee

*

Niet bekend

Onderwerpen niet interessant

Luister nooit naar podcasts

*

Facebook

LinkedIn

Via Google

Vind hulp om te stoppen met roken

Zorgverleners zijn getraind om mensen van het roken af te helpen. Ze kunnen je adviseren over de meest
geschikte methodes. Met de hulp van, bijvoorbeeld, je huisarts heb je tot 4 keer meer kans op een succesvolle
stoppoging dan wanneer je het alleen probeert.

Stoppen met roken kan lastig zijn. Een roker heeft soms meerdere pogingen nodig om succesvol te stoppen. Je
huisarts of zorgverlener kan je allerlei vragen stellen als je om advies vraagt over stoppen met roken.
Wanneer je alle informatie over eerdere stoppogingen deelt, kun je samen besluiten welke stopmethode voor
jou de beste is.
 

Welke vragen kun je verwachten? 

 

Behalve bij de huisarts kun je voor stoppen met roken hulp ook heel goed terecht bij:

Vraag een gedrukt exemplaar aan

Dit magazine is alleen bedoeld voor zorgprofessionals met voorschrijfbevoegdheid.
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Programma

Roze Olifant is specifiek voor artsen, verpleegkundigen, seksuologen en andere professionals geschreven om hen te
begeleiden om dit onderwerp in hun ziekenhuizen verder te verbeteren. Programma Roze Olifant is tot stand gebracht
door een programmacommissie gevormd door vertegen woordigers van Borstkankervereniging Nederland (BVN), Sick
& Sex, zorgverleners die passie hebben voor het onderwerp en Pfizer Oncology.

Borstkanker behandeling vraagt om meer aandacht voor seksualiteit en intimiteit
 Voor vrouwen (en mannen) met borstkanker leek intimiteit en seksualiteit lange tijd geen issue; eerst overleven. Nu
borstkanker steeds beter te behandelen is, is de kwaliteit van leven vaker onderwerp in de spreekkamer. Seksualiteit en
intimiteit maken daar onmiskenbaar deel van uit.

 Hoe breng je iemands seksleven ter sprake als onderdeel van goede borstkanker zorg?
 Seksualiteit is vaak ‘de olifant in de spreekkamer’; het probleem is overduidelijk aanwezig en je weet dat je het als
zorgteam, ergens in het zorgpad, bespreekbaar zou moeten maken. En toch gebeurt het niet, of niet altijd. Programma
Roze Olifant ondersteunt het zorgteam (behandelaren, verpleegkundig specialisten en mammacare-verpleegkundigen)
om intimiteit en seksualiteit bespreekbaar te maken.

Meld je aan!

Roze Olifant is een programma voor zorgprofessionals in ziekenhuizen om seksualiteit en intimiteit vaker
bespreekbaar te maken bij vrouwen en mannen die borstkanker hebben (gehad). Interesse? Meld je aan!
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Stelling: Angiogenese en het immuunsysteem zijn beide belangrijke pathways in
RCC

Geheel mee eens

Gedeeltelijk mee eens, angiogenese is belangrijker dan het immuunsysteem

Gedeeltelijk mee eens, het immuunsysteem is belangrijker dan angiogenese

Gedeeltelijk mee eens, het verschilt per patiënt welk proces het belangrijkste is

Oneens, er zijn nog veel meer pathways die net zo belangrijk zijn

STEM
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Indien ik dit nog niet heb gedaan, geef ik Pfizer toestemming om mijn e-mailadres te gebruiken om mij
waardevolle informatie over evenementen en wetenschappelijke en gezondheidsgerelateerde informatie op
basis van mijn specialiteit en belangen toe te sturen. Meer informatie over het gebruik van uw gegevens vind
u in onze Privacy verklaring.
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